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bouleversé en [l'écoutant, tout
au long de la thérapie avec ce
groupe de femmes en difficultés,
et qui ont été lourdes a supporter
et a raconter par ces femmes, ces
souffrances deviennent celles
de la société. Ces afflictions ne
sont pas les miennes et les
siennes mais les notres. On
les partage avec un lecteur
qui peut étre en difficultés
(victime) ou acteur passif ou

€ncore un agresseur.

Lécriture thérapeutique est
destiné a tout age mais il faut
faire attention aux besoins
de chaque catégorie d'age
et du processus de I'écriture
pour qu'elle soit vraiment
une thérapie. Il faut voir les
questions et les problemes

qu'on veut aborder. Parler du
divorce par exemple peut se” '
faire de différentes maniéres -+

ulJ

et avec différents outils selon
I'age de notre cible et selon |
les objectifs définis a I'avance.

Vous avez également a la
foire, deux livres pour enfants,
deux contes, pourquoi avez-
vous choisi de se tourner vers
la petite enfance ?

Ouj, je présente, parallelement
a la foire nationale du livre
tunisien qui se déroule a Ia
Cité de la culture a Tunis,
deux ceuvres dans le cadre de
la foire internationale du livre
déroule

pour enfant

actuellement

qui se
a Sfax.

Ce sont deux petits textes de

théatre pour enfants, écrits dans
un langage accessible. J'ai monté
de nombreuses piéces pour
enfants, primo ¢a fait partie de

ma carriere en tant quartiste
diplomée de I'lnstitut supérieur
d’art dramatique (ISAD) et dans

la continuité avec mes recherches
théatrales et secundo, comme je
suis également une enseignante

et une maman, jai un penchant
pour la production pour enfants.

Pourquoi ces deux livres,
ces deux publications?

Parce qu'en tant qu'artiste,
jai remarqué que la durée de
vie dune production théatrale
est limitée dans le temps et la
circulation de l'ceuvre théatrale
dépend de plusieurs facteurs. Je
me suis dit alors que publier les
textes de mes pieces de théatre

N°9 - Lundi 13 Février 2023 2 /
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offre au travail artistique en
général de nouveaux horizons et
une nouvelle vie, avec un autre
public qui pour une raison ou
d’une autre n’a pas vu la piéce de
théatre.

Comme dans mes pieces de
théatre, les livres ont pour
théme des valeurs humaines
et universelles comme
I'amitié, I'entraide, le respect
de lautre etc.

Comme I'événement
est la foire nationale du
livre tunisien, quels sont
| vos livres ou vos écrivains
tunisiens préférés ?

En
beaucoup

général, jaime

les livres

.7 philosophiques. Pour mes

lectures tunisiennes, jaime
beaucoup lire et relire «Le
o Barrage» de  Mahmoud
Messaadi. J'ai lu également
~ «Talyani» de Chokri

Mabkhout, j’ai beaucoup aimé
le style d’écriture et l'approche
de lauteur pour raconter une
époque de l'histoire de la Tunisie.
Jai lu également la «Machina
Bona Hora» ( La machine de
bonheur) de Kamel Zaghbani...
Jaime les livres provocants dans
le sens qui bousculent la quiétude
et qui vous poussent a réfléchir
sur ce qui a été dit explicitement
et implicitement.

Interview réalisée par

Imen ABDERRAHMANI
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Rencontre avec Houda Lamouchi
«L’ecriture peut-etre therapeutique,
en réepondant a certaines exigences»

Q( Chercheuse en théatre, actrice et artiste thérapeute, Houda Lamouchi vient
de présenter son livre « H'dith Esskifa » au stand de son éditeur « Nous »,
précisément au n° 47. De la genése de ce livre et d'autres exposés a la Foire
nationale du livre tunisien et dont elle est I'autrice, elle nous en a parlé.

Que peut-on savoir sur ce
livre ?

Cest un livre en dialecte
tunisien qui se veut accessible a
tout lecteur et lectrice. Il n’est ni
une oeuvre théatrale, ni encore
un scénario ni une dramaturgie.
Clest plutdt des histoires du
quotidien, des situations dont
nous sommes parfois des témoins
ou des sujets. Au fil de cet ouvrage
qui repose sur un dialogue
entre deux voix féminines ou
jexpose tant de situations qu'on
confronte au quotidien et que
nous faisons semblant de ne pas
le voir pour des raisons multiples.
Ces récits sont réels. A travers
les différents chapitres, jai fait
sortir les personnages comme les
lectures d’ailleurs de leurs zones
de confort pour qu’ils affrontent
a la réalité, pour faire tomber les
masques.

Lidée du livre ne date pas
d’hier. Elle s’inscrit dans la
continuité avec un atelier de
thérapie par l'art, par le théatre,
avec un groupe de femmes en
difficultés. Au départ, lidée
consistait a porter ces histoires
sur scéene comme cétait le cas
dans des précédentes expériences
ou le programme de cette thérapie

par l'art, ma spécialité, se cloture
avec une représentation théatrale.
Jessaie toujours daller jusqu’au
bout, dans le sens ou je ne me
contente pas de ces programmes
spéciaux de thérapie que je meéne

dans les prisons tunisiennes
ou dans les foyers d’accueil
des  personnes
en difficultés,
surtout des
victimes de
violences. Je

cherche toujours
a donner le plus,
en montrant a
personnes
d’autres

ces
voies,
en les aidant a
voir  autrement
la vie et surtout
a partager leurs
expériences avec
le public dans

une sorte de «catharsis».

Et il est destiné pour quel
lecteur ?

Alors, pour ouvrage,
pour des raisons budgétaires, en
I'absence dun producteur, jai
choisi de mettre noir sur blanc

cet

ces histoires et de cibler un autre
public, celui des lecteurs.

«H'dith Esskifa» est un ouvrage
pour adultes. Ses histoires sont
des histoires des grands et pour
les grands.

Parlez-nous de lécriture
thérapeutique. Ce genre de
thérapie est-il destiné pour
tout age ?

On
tous

connait
effets
thérapeutiques
de la lecture, de
la littérature.

les

Aujourd’hui, on
parle delalecture
thérapeutique,

filiere novatrice,

N\

g
~

qui a ses codes
et son rythme
et de lécriture
thérapeutique
qui a aussi ses
exigences et ses
objectifs.

Pour ce livre, lécriture a
été une sorte de thérapie pour
moi méme car ¢a m'a permis
de raconter ces histoires qui
mont fait beaucoup mal, ces
histoires des femmes dont j'ai été
témoin de leurs souffrances. En
écrivant et publiant ce livre, ces

maux et ces douleurs qui m’'ont
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Profusion de la litterature feminine

Q Q La 4éme édition de la Foire nationale du livre tunisien invite les visiteurs
de vivre une aventure unique en se plongeant dans des univers riches et
singuliers, a sortir des sentiers battus pour découvrir des univers insoup-
connés, a s’‘émerveiller des mille et un tours que le livre a toujours dans

son sac.

Elle crée, franchit les frontieres
de I'écriture, arpente les mots, et fait
découvrir et partager son monde
avec les lecteurs. Elle, c’est la femme
qui s'impose avec force, cette
année, dans la Foire du livre. Une
présence justifiée et non un juste
appoint. Une présence consistante
puisque selon certains observateurs
60%

signés par des femmes dont 80% en

des romans tunisiens sont

langue francaise et au niveau de la
poésie, on compte 70% des recueils
sont rédigés par plumes féminines.

Les wvisiteurs ont ainsi acces

a des univers, des cultures, des
des

et déroutants

regards et visions inédits

de la littérature

féminine. =~ Lorganisation d'une

rencontre autour du « I g ' vy g |
roman féminin tunisien & \&"1 \ ‘ il

et sa relation avec le
numérique », inscrite

le
d’activité de la Foire,

dans programme

n'est pas fortuite.

D’ailleurs  l'assistance
est venue nombreuse
assister a ce moment
exceptionnel dans la vie

culturelle du pays.

Par ailleurs, c’est un|

hommage mérité a ces romancieres,

poétesses et nouvellistes de
différentes générations et
sensibilités ayant contribué

par leurs témoignages sur leur
le
de la littérature et leur

expérience personnelle dans
monde
vision sur lavenir de l'édition et
de la diffusion ainsi que la relation
avec le lecteur dans un univers en
pleine mutation : du passage du

livre papier au livre digital

Les inconditionnels du livre et
de la lecture peuvent entreprendre
des balades littéraires en compagnie
d’aventuriéres des temps modernes
qui invitent au réve, a la réflexion et
ala découverte. De part sa diversité,

dong, la littérature féminine prend

)

lenciana

ed SDUOTS

seyiex
gle de pintura va

v

une place non négligeable dans
le paysage culturel tunisien et le
nombre sans cesse croissant des
écrivaines envahissent les espaces
littéraires. C'est donc a juste titre
que cette 4éme édition de la Foire
nationale du livre tunisien leur
ouvre grande les portes de son
espace. Elles témoignent, racontent,
dénoncent, céleébrent et invitent a

des échanges passionnants.

de

militantes, femmes de I'Histoire,

Femmes lettres, femmes
elles sont toutes des passionnées
qui offrent un regard nouveau sur
le monde passé et actuel a travers
leurs écrits a découvrir toute au

long de ces journées.

N. G
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Nouveauté des éditions Leaders

« Meélanges de I'Histoire ancienne » de Ammar Mahjoubi

QQ Les éditions Leaders, présente avec un stand a la 4eme édition de la
Foire nationale du livre tunisien, met a la disposition de visiteurs

une de ses plus récentes parutions intitulée :

«Mélanges de I'His-

toire ancienne» de Ammar Mahjoubi, historien réputé et professeur
émérite, membre actif de 'Académie Beit El Hikma. Cet opus de
278 pages constitue le deuxiéme tome dans lequel l'auteur évoque
une série de récits sur la «<Rome et ses provinces africaines», «Le
fait religieux» et des «Questions et réflexions diverses».

Spécialiste d’histoire ancienne,
Mahjoubi
dans cet ouvrage, de « traquer les

le professeur essaie,

erreurs fréquemment répandues
et les confusions communément
admises » pour rétablir un tant
soit peu la réalité des faits. Dans
la préface de l'ouvrage, l'auteur
raconte quen « 2017, un ami,
ancien ambassadeur, m’avait convié
a des réunions censées préparer
la matiére d'un manuel d’histoire
destiné aux ambassadeurs de notre
pays en terre étrangere, une histoire
ciblée en quelque sorte, destiné a

informer, a faire connaitre ».

Grace au Magazine Leaders,
dont il devient un chroniqueur
décide de
publier « Mélanges de I'Histoire

incontournable, il

ancienne » tome 1 et 2. « Dans
ce deuxieme volume Rome et ses
provinces africaines s’adjugent la
part principale, que la premiére
livraison avait réservée a IEtat
carthaginois. Les 35 articles déja
parus dans le Magazine Leaders
sont répartis entre la rubrique des
« Réflexions et questions diverses »

et celle du « Fait religieux ».

Il'y ala une volonté constante, de
la part de l'auteur, de communiquer
des connaissances souvent confinées  époustouflantes qui
dans les cercles universitaires. Le
livre traite de 1'époque romaine éditoriale  tunisienne.
mais pas seulement. Il apporte un
éclairage sur le Carthage oriental.
Selon Ammar Mahjoubi, il y a eu
« négligence et
manque d’empathie
pour Carthage
et son empreinte
orientale méjugées
et souvent
délaissées par le
romano-centrisme
de T'historiographie

occidentale ».
Ainsi, une large

place a été réservée
a I'époque punique

bd
)1 r

comme a celles des I o2 LALLMV Y

rois numides et e M?lange§

des grands empires | histoir € ancienne
du Proche-Orient 2 Tome II

antique quon 3

retrouve dans le

premier  volume

de ces « Mélanges
d’Histoire

ancienne». Au lecteur de découvrir
la suite de ces histoires anciennes
enrichissent
le répertoire de la production

Neila Gharbi
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